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Razionale

Le cardiopatie nelle donne presentano uno spettro di incidenza,
una gravita e una prognosi molto diversa rispetto alle medesi-
me malattie nell’'uomao. Inoltre, alcuni aspetti tipici della fisiologia
femminile quali 'assetto ormonale, la menopausa e la gravidan-
za, richiedono un approccio diagnostico e terapeutico peculiare
ed unico non sempre perfettamente definito anche nelle linee
guida internazionali. La popolazione femminile risulta essere
spesso poco rappresentata negli studi clinici e, inoltre, i mezzi
utilizzati per porre una corretta diagnosi possono essere molto
diversi nei due sessi. Ne consegue che il percorso dell’approccio
genere-correlato alle malattie cardiovascolari nella donna pre-
senta ancora diverse aree grigie che necessitano di essere appro-
fondite e definite nei loro dettagli.

Negli ultimi anni, particolare attenzione & stata data alle strategie
terapeutiche finalizzate alla riduzione del rischio cardiovascolare
ed al trattamento dello scompenso cardiaco. In tali contesti, il
bouquet di farmaci utilizzabili & stato arricchito da nuove mole-
cole che consentono di modulare al meglio il controllo del rischio
residuo e di migliorare significativamente l'outcome clinico dei
pazienti con diagnosi di scompenso.

Il presente incontro ha lo scopo innanzitutto di concentrare l'at-
tenzione sulle problematiche specifiche del rapporto tra gene-
re femminile e patologia cardiovascolare, focalizzandosi sugli
aspetti fisiopatologici, diagnostici ed eventualmente terapeutici
con cui e necessario confrontarsi nella gestione dei pazienti di
sesso femminile. Inoltre, alla luce delle piu recenti indicazioni
derivate anche dalle linee guida nel trattamento del rischio resi-
duo cardiovascolare e dello scompenso cardiaco, si propone di
fornire una “overview” aggiornata sulla “best therapeutic strate-
gy” da seguire in tali contesti.
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Registrazione partecipanti

Apertura del Congresso
Plinio Cirillo, Presidente SIC Regione Campania

| SESSIONE

LA CARDIOPATIA ISCHEMICA NELLE DONNE: “BRIDGING

OR WIDENING THE GAP?”

Moderatori: Paolo Calabro (Napoli), Raffaele Piccolo (Napoli)

Donne e coronaropatia: 'epidemiologia, i fattori di rischio
specifici, le differenze nella presentazione clinica

e nel trattamento

Gennaro Galasso (Salerno)

INOCA: sottotipi e strategie diagnostico-terapeutiche
Alaide Chieffo (Milano)

MINOCA: una malattia di genere?
Luigi Di Serafino (Napoli)

Le dissezioni coronariche spontanee: meccanismi, diagnosi
ed il dilemma della gestione terapeutica

Elisabetta Moscarella (Caserta)

Discussione

Pausa caffe

Il SESSIONE

ALL AROUND WOMEN’S HEART
Moderatori: Anna Franzone (Napoli), Paolo Golino (Napoli)
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La diagnosi e la gestione delle malattie cardiache in gravidanza
Cinzia Perrino (Napoli)

Tumori femminili e malattie cardiache: esiste un link tra terapia
antineoplastica e cardiopatia?
Carlo Gabriele Tocchetti (Napoli)

Cuore e cervello. Le interazioni nello sviluppo delle cardiopatie
nella donna
Antonello Cittadini (Napoli)

Gender gap nella diagnosi e trattamento delle malattie valvolari
Carmen Spaccarotella (Napoli)

Discussione

Lettura Magistrale

Aspetti specifici dellinsufficienza cardiaca nella donna. | fattori
di rischio, la fisiopatologia, i biomarcatori....

Pasquale Perrone Filardi (Napoli)

Pausa pranzo

11l SESSIONE

CORNER FARMACOLOGICO I: LA RIDUZIONE DEL RISCHIO
CARDIOVASCOLARE

Moderatori: Giovanni Esposito (Napoli), Giuseppe Gargiulo (Napoli)

Terapia antitrombotica in sala di emodinamica e long term:
il delicato equilibrio tra il rischio ischemico e di sanguinamento
Felice Gragnano (Caserta)

Ipolipemizzanti orali: strategie terapeutiche di combinazione
o associazione nel paziente ad alto rischio cardiovascolare
Arturo Cesaro (Caserta)

La terapia “parenterale” dell’ipercolesterolemia.
Dagli inibitori del recettore PCSK9 alla siRNA Therapy
Paola Gargiulo (Napoli)
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Icosapent etile nel post-infarto. L' importanza del controllo
dei trigliceridi ed oltre
Giovanni Cimmino (Napoli)

Discussione

IV SESSIONE

CORNER FARMACOLOGICO II: LE NUOVE EVIDENZE

SUL TRATTAMENTO DELLO SCOMPENSO CARDIACO

Moderatori: Gerardo Nigro (Napoli), Carmine Vecchione (Salerno)

Approccio pratico al trattamento con SLGT2 inhibitors
della insufficienza cardiaca

Stefania Paolillo (Napoli)

Terapia con GLP1-RA nel paziente cardiometabolico
ad alto rischio

Michele Ciccarelli (Salerno)

Non solo terapia medica: il ruolo della terapia basata sui devices
Antonio Rapacciuolo (Napoli)

Discussione
Conclusioni

Questionari ECM
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